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LA RECETTE DU LAP-

L' DCEANTEN I,SAU(EVAI\II LE ACCOMPAGNE DE §4

SALADE DE PAPAYE VERTE

K 200 g de riz _
2 filets de mahi-mahi
1 papaye verte
1 courgette
2 gousses de vanille
20cl de creme fralche
.1échalote
"Du beurre _
De la C|boulette
Des achards de Iegumes

Soyo, miel, huilde d'olive, sel

et poivre pour la vinaigrette

DEMAHT-MAHTETDERTZA -

Préparation : 30 min. 4 parts Cuisson : 10 min
1. Rincer le riz Jasmin et le mettre dans l'autocuiseur, le précuire dans .
de I'eau durant. 10 minutes. Emlncer les filets de.mahi-mabhi, les |

. réserver dans un saladier. Laver et couper la courgette en des, Ia

rajouter dans le saladler poivrer et saler. a sa convenance.

2 Cha'uf.fer la feuiII'e de bananier a Ia'flammé pour la ram'oIIir La poser

au centre du panier vapeur ety posmonner Iemporte piece au m|I|eu
Garnir le fond de I'emporte-piece d'une couche de'riz Jasmin et y

. ajouter une couche de mahi- mahllcourgette Fermer la feuille en .
s' assurant gue ce 30|t blen hermethue Cuu‘e 10 minutes & Ia vapeur

.'3. Emincer une é,chalote, dans une po‘éle, fai're revenir I,'é‘chalote -avec

une noix de beurre, ajouter la créme liquide, couper la gousse de .
vanille en deux, racler les grains' -a l'aide d'un couteau et les rajouter

. dans la poele Cuwe a feu doux pendant 10 mlnutes Saler et p0|vrer a
'sa convenance et réserver.

. -4 Eplucher la papaye verte al alde dun econome et Ia raper a Ia

mandollne

5. Pour la’ V|na|grette melanger 4 cunleres d' hurle d ollve 1 cunlere de

"soyo et 1 cuillére de mlel ‘Mettre le tout dans la noix de coco

-b. Mettre I'aum(“)ni,ére dans‘ une assiette, éte'r- I"emporte-p,iéce, servir

avec la sauce vanille et la salade de papaye (nous conseillons un -
Achard de légumes en accompagnement). -

~-Bon appétit.



