RIZ e
I SAINT-VINCENT

b CURRY DE POULET FACON HAWAT



CURRY DE POULET FACON
HAWAL

> 4 escalopes de Poulet
- 400g de Riz .-

- 1 Chou de Chine

-2 carottes

- 50 cf de- Lait de coco et rape

- 2.cas de Curry _

=1 botte de Persrl chinois
(corrandre) _

- Du Gingembre frais "

- 2 oighons

- 1/2 Ananas bien mar .

' Préparation 20 min 4 parts"  Cuisson : 30 min.

Faire curre Ie riz dans Ia marmlte ariz. o
Couper le poulet en morceaux les faire dorer dans un peu

. d’huile d'olive a feu moyen
Laver puis émincer-le chou de Chme _
_-Raper les carottes et couper les oignons en cubes.

Hacher le gingembre frais et I'ail ; couper finement la
coriandre (Ie persil chrnors) -
Ajouter e curry, le lait de coco et un peu de coco rape.

. Laissez mijoter le tout 30 min.
-Servrr chaud accompagne du riz thar

Bon Appé_tit— 1




