FONDATION

RIZ e
I SAINT-VINCENT



LES SUSHIS PLZZA

e -300gderiz- -
. - 1tranche de thon
-1 avocat '
- 1 concombre

-1 carotte

-4 crevettes

- Des herbes aromathues

- - De la sauce'soja

~ Préparation : 15 min . S5parts -~ Cuisson : 10 min

Epluchez pu‘ié découpeZ'Ie concombre et la carotte.
Decoupez le thon et le saumon en petltes tranches

Decorthuez pws fendre les crevettes.
Decoupez |’ avocat en petites tranches
- Dlsposez le riz au fond de moules a cupcakes afln de creer

la base des sushis plzzas
Mettre Ies moules dans un four entre 8 et 10 mlnutes a
180°C. _ . _ .

. Démoulez pms dlsposez sur Ies bases Ies dlfferents

mgredlents en fonctlon de vos envies.

- Arrosez vos SUShIS plzzas avec: de la sauce SOja et deposez

des herbes aromathues a votre convenance,-
N'hésitez pas a varier Ia taille et la forme de VoS SUShIS

plzzas

L Bon appeétit » .- -




