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L2 CASIMIR (REINVENTE)




12 CASTMIR (REINVENTE)

- 500 g deriz
- 6 cuisses de poulet
- Tananas
- 2 bananes:
- 2 concombres
- 2 tomates - .
- Un coco rape
2 2 pommes
Pour la sauce
- Une cuillere a Soupe d’ hU|Ie
d’ ollve
-1 0|gnon
- 3 tomates -
-1 verre d’eau- _
_= Une cuilléere & soupe de soyo
- Une cuillére & soupe. de curry

Préparation : ih 6 parts’  Cuisson : 30 min.

Dans une marmlte falre revenlr dans de I hune I0|gnon pms
les tomates. prealablement decoupees '

Rajouter I'eau;,-le soyo: puis le Curry
Porter & ébullition-sans cesser de ‘tourner
_-AJouter les cuisses de poulet couvrlr et Ialsser muoter a feu

doux enV|ron 20 minutes,
Faire cuire Ie fiz & la marmiite a riz. ,
Eplucher 'ananas, les concombres les pommes et les

. bananes. Decouper les en morceaux ainsi gue les tomates

Reserver

' Raper le coco.

Réserver, .
Dresser e riz et le poulet dans I'assiette. .-

" Décorer des fruits et legumes crus.




