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Préparation : 15 min 6 parts Cuisson : 10 min
: _1. Faites fon‘dre ié-beurre dan_s- U'ne é‘as_serole a fqnd épais_.

2. Ajoutez la farine et remuez avec une cunlere de bois sans Ialsser
co1orer La farine d0|t juste epalssw

3. Versez Ie Ia|t progresswement sans cesser de remuer jusqu'a ce .
- que la sauce epa|53|sse '

4. Assaisonnez de sel, poivre et muscade rapée.

50 g de farine
50'g de beurre

600 mi de lait

e Sel

“Poivre o

Noix de Muscade
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