CAUTE DE POULET AV
CINGEMBAE £1 A1




[ ]
.

SAUTE DE POULET AU
bINGEMBAE £V RLZ

1.1/2 tasse de Suh.Rice Medium Grain

500-g Filet de-cuisse de poulet en dés -

(ou filet.de poitrine) :
2 cuilléres & soupe d'huile végétale- -
1 culrlere a soupe d'huile de sesame
1 c. a café d'ail écrase

- 2. acafé de glngembre écrasé

1 tasse d'oignons verys tranches

. 1 cuillere a soupe de sauce soja
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Pour cuire le riz,-suivez les instructions du paquet..

Faire chauffer I'huile dans une poéle antiadhésive.

Ajouter‘ le poulet et faire sa‘u'te_r jusqu'a ce qu'il s'c')i-t'cuit.

Ajouter le gingembre et I'ail, faire frire doucement pendant une minute.

-Ajou_te’r- le riz et faife-sauter' jusqu'é ce c'|Ue, le r_iz'eoit chaud.

Ajouter la sauce soya et les 0|gnons de prlntemps et chauffer encore
une mlnute

GROUPE
SAINT-VINCENT



