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LA MARGUERTITE

- 320 g de viande hachée de cerf
- 400 g de tomates

- 60 g de lardons

- Oignons

- Vinaigrette

- Sel et poivre

- Basilic

- Oignons verts

- Curry

- Herbes de provence
- Coriandre

- All
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Préparation : 1h 4 parts

Leriz:

- Laver le riz
- Doser I'eau et ajouter le curry
- Faire cuire dans la marmite a riz

La viande :

- Assaisonner la viande avec les épices

- Faire revenir les lardons puis ajouter la viande hachée de cerf
La salade de tomates :

- Faire une vinaigrette au basilic (ketchup, miel, vinaigre
balsamique, basilic) et la réserver

- Effeuiller une tige de basilic et mélanger les quatre ingrédients

Le dressage :

- Mettre le riz dans le moule au niveau des pétales

- Mettre la viande dans le moule au niveau du coeur de la fleur
- Démouler la fleur sur un plat

- Entourer la fleur avec la salade de tomates

- Ajouter la vinaigrette par-dessus la salade

BON APPETIT



