


RECETTE AVE(

Casserole de riz a la

mexicaine

¢




Préparation : 15 min

4 personnes
Cuisson : 15 min

Ingrédients

e 1 oignon haché

e 2 gousses d'ail hachées

e 2 cuilleres a soupe d’huile d'olive

e 340 g de beeuf haché

e 100 gderiz

e 1 boite de 125 g de haricots
rouges, rincés et égouttés

e 1 boite 250 g de tomates
concassées

e 18 cl de bouillon de poulet

Préparation :

2 CA Cde piment épépiné et
haché

1 CA Cde cumin moulu

Sel et poivre

1 boite de 125 g de mais, rincés et
égouttes

200 g de cheddar orange rapé

2 CA S de coriandre fraiche

ciselée

1. Dans une poéle allant au four, faire revenir I'oignon et l'ail dans I'huile. Ajouter la viande et la faire

cuire en I'émiettant a I'aide d'une cuillére.

2. Incorporer le riz, les haricots, les tomates, le bouillon, le piment et le cumin. Saler et poivrer. Couvrir

et faire cuire a feu doux 15 minutes en remuant jusqu’a ce que le riz soit cuit et que le liquide soit

absorbé. En fin de cuisson, ajouter le mais.

3. Répartir le fromage sur toute la surface. Faire cuire au four 10 minutes. Laisser tiédir 10 minutes.

Parsemer la casserole de coriandre. Servir avec des chips de tortillas, de la creme et de la salade.
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